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ATIVIDADES  Vídeo aula  
Durante a semana vou 
falar de algumas frutas 
seus benefícios, que 
deve ser consumida 
diariamente pois elas 
fazem parte de uma 
alimentação saudáveis. 
Hoje será o dia da uva 
:ela é rica em fibras, é 
uma fruta doce e 
levemente azeda e sua 
cor é roxa mais tem as 
uvas verde também. 
Vou pedir para os pais 
se caso eles tiverem a 
uva em casa quero que 
ofereça para as crianças 
comer se não tiver pode 
só mostrar a foto da uva 
e reforçar seus 
benefícios. 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

Vídeo aula  
Hoje vou falar de algumas 
frutas na cor vermelha. 
Morango: é rico em 
vitamina C, é uma fruta 
cítrica sua cor é vermelha 
possui sementes na parte 
externa. 
Melancia: ela é rica em 
vitamina A, sua casca é 
verde e sua polpa 
vermelha e tem 
sementes dentro é uma 
fruta doce. 
Maçã: ela é rica em 
vitamina C, sua casca é 
vermelha e sua polpa é 
clara é uma fruta doce. 
Cereja: ela é rica em 
vitamina C, sua cor é 
vermelha é uma fruta 
doce. 
Vou pedir para os pais se 
caso eles tiverem 
algumas dessas frutas 
citadas em casa quero 
que ofereça para as 
crianças comer se não 
tiver pode só mostrar a 
foto das frutas e reforçar 
seus benefícios. 
 

Vídeo aula  
Hoje vou falar de 
algumas frutas na cor 
amarelo e laranja. 
Banana: ela é rica em 
fibras, sua casca é 
amarela e a banana é 
branca é uma fruta doce. 
Mamão: é rico em 
vitamina A e C, sua casca 
é amarela e sua polpa é 
laranja possui sementes 
dentro é uma fruta doce. 
Laranja: ela é rica em 
vitamina C, sua cor é 
laranja é uma fruta crítica 
mais doce. 
Abacaxi: é rico em 
vitamina A e C, sua casca 
varia do amarelo ao 
marrom e sua coroa é 
verde é uma fruta cítrica. 
Melão: é rico em 
vitamina A, sua casca é 
amarela e sua polpa é 
branca possui sementes 
dentro é uma fruta doce. 
Vou pedir para os pais se 
caso eles tiverem 
algumas dessas frutas 
citadas em casa quero 
que ofereça para as 

Vídeo aula  
Hoje vou falar de algumas 
frutas na cor verde. 
Kiwi: é rico em vitamina A 
e B6 entre outras, sua 
casca é verde e sua polpa 
também é verde e possui 
sementes dentro é uma 
fruta cítrica. 
Pera: é rico em vitamina A 
e C, sua casca é verde 
claro mais pode ficar 
amarelado e sua polpa é 
mais clara é uma fruta 
semi acida. 
Abacate: é rico em 
vitamina E, sua casca é 
verde e sua polpa é verde 
claro possui um caroço ao 
meio marrom é uma fruta 
levemente doce. 
Vou pedir para os pais se 
caso eles tiverem algumas 
dessas frutas citadas em 
casa quero que ofereça 
para as crianças comer se 
não tiver pode só mostrar 
a foto das frutas e reforçar 
seus benefícios. 
 
 
 

Vídeo aula  
Hoje vou pedir para os 
pais colocarem em casa à 
música da Xuxa salada de 
fruta e dançar junto com 
as crianças e fazer um 
vídeo ou tirar foto desse 
momento em família. 
A auxiliar Misia vai 
apresentar uma caixa 
surpresa com a música o 
que será que tem dentro 
dessa caixa e conforme 
vai tocando a música ela 
vai mostrando os 
Palitoches das frutas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Objetivos: 

• Apresentar 
diferentes tipos 
de frutas  

• Estimular a 
curiosidade das 
crianças sobre 
os hábitos 
alimentares 
mais saudáveis  

• Reconhecer os 
sabores das 
comidas 
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Objetivo: 

• Apresentar 

diferentes tipos 

de frutas  

• Estimular a 

curiosidade das 

crianças sobre os 

hábitos 

alimentares mais 

saudáveis  

• Imaginação  

• despertar a 
curiosidade 

• movimentos  

 


